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価を食べればよいのでしょう?
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防災のE3-重油の億えは芳釜ですか? ～
がっ　たち　Llうさい　　ひ　　　　　さい机'　とつtr人

9月1日は防災の日です｡災害は突然
おとさ

に起こります｡いざという時のために､
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食料などの備えをしておきましょう｡食
り▲与　　書いてい　　かかんぶん　　よう　tl

科は最低3日間分を用意しておきます｡
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ちなみに水は1人1日約3色(飲料水と
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生活用水)程度必要です｡食料などは､
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常温で長期間保存できるものや､開封し
たべんり

てす<'に食べられるものなどが便利です｡
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食料は1年に1回は賞味期限などを確
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認して入れかえをしておきます｡また､
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非常用の持ち出し袋などは､すぐに持ち
だはし.i

出せる場所においておきましょう!
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